
            A S S O N A U T I C A
       ASSOCIAZIONE NAZIONALE PER LA NAUTICA DA DIPORTO

Sezione Provinciale di Savona

PROGRAMMA D'INDIRIZZO DEDICATO ALLE SCUOLE PRIMARIE 
PER L’A.S. 2026-2027 

(possibilità di estendere il programma ad altri ordini scolastici)

Facendo tesoro dell’esperienza acquisita nel tempo proponiamo un programma che ha come protagonista
il mare, con argomenti legati alle arti marinaresche, all'ambiente marino e alla protezione del suo 
ecosistema 

ARTI MARINARESCHE -  IMPARIAMO A VIVERE IL MARE
Per gli scolari più piccoli, indicativamente quelli di prima e seconda, la realizzazione di semplici nodi 
marinari spiegandone il campo d’impiego con esempi anche mimati o illustrati con semplicità. 
Per gli scolari delle classi dalla terza alla quinta elementare, insieme ai nodi marinari, proponiamo gli 
argomenti di seguito elencati, da trattare con un livello di dettaglio adeguato all’interesse che 
dimostreranno i bambini coinvolti nell’argomento proposto. 
• Cenni sulle caratteristiche costruttive delle imbarcazioni, legate all’utilizzo specifico e alla sicurezza. 
• Introduzione alla sicurezza in mare: note sul corretto comportamento delle persone imbarcate e 
informazioni di base sulle dotazioni individuali e collettive a bordo delle imbarcazioni. 
• Cenni sulle osservanze e sui comportamenti in mare, riferiti alla navigazione. 
• Presentazione degli strumenti e dei metodi utilizzati per la comunicazione, a distanza ridotta, tra 
imbarcazioni in navigazione nel caso: segnali acustici, significato delle bandiere di segnalazione ecc. 
• Presentazione dei segnali fissi e mobili che si possono trovare in mare e considerazioni sul loro 
significato e riconoscimento; distinzione tra segnali di pericolo, di obbligo o di semplice informazione. 
• Introduzione alla “rosa dei venti” e cenni sulla meteorologia locale. 
• Possibilità di riprodurre e commentare filmati tipo: 
• I fondali del nostro litorale 
• Posa in mare della scultura rappresentante la Torretta di Savona 
• Navigazione in mare guardando il sole, le stelle, la luna e i satelliti. 

PROTEGGIAMO IL MARE 
• Lezioni legate all'ecologia ed alla tutela del mare 
• Riproduzione di video educativi, sia autoprodotti che reperiti in rete, da commentare insieme agli 
alunni 
• Concorso di disegno sulla tutela del mare (il regolamento verrà trasmesso con successiva e-mail) 
• Concorso letterario “Una favola per salvare il mare” ( il regolamento verrà trasmesso con successiva e-
mail)

Si propone inoltre:
• L'adesione al progetto “Adotta un portacenere” che consiste nel prendersi cura di uno o più 

barattoli-portacenere forniti da Assonautica e posti nei pressi della scuola, impegnandosi a 
svuotarli e a contattare Assonautica quando dovessero per qualche motivo essere sostituti. 

• L'adesione al progetto “Tutti i tombini portano al mare” che consiste nella raccolta di 
mozziconi e piccoli rifiuti nei pressi della Scuola insieme agli alunni. Sarà anche possibile 
effettuare una scritta nei pressi di tombini vicino alla scuola (“Il mare inizia da qui”)

• La visita alla Mostra Permanente di Scienze Nautiche

Eventuali altre attività, in aula o presso la nostra sede,  potranno essere concordate con gli 
insegnanti

Gli incontri sono gratuiti e prenotabili tramite e-mail ( amministrazione@assonauticasv.it )
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